
2022年      月発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    いのくち栄養だより  

                                

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
商品名 カリウム量（100g あたり） 

食塩（一般的な塩） 100 ㎎ 

やさしお 27300 ㎎ 

INOKUCHI 

減
塩
し
お 

 

ほとんどの減塩しおは『塩化カリウム』を使用 

カリウム 多 

190～284 倍！ 

減塩タイプの 

カリウム量は 

カレー粉 ラー油 ごま油 しょうが レモン汁 酢 
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食塩 

濃い口しょうゆ 

うす口しょうゆ 

ケチャップ 

マヨネーズ 

フレンチドレッシング 

米みそ 

焼き肉のたれ 

すし酢 

ウスターソース 

とんかつ・お好み 
ソース 

オイスターソース 

酢みそ  マスタード 

減塩しょうゆ 
だししょうゆ 

ポン酢しょうゆ 

小
さ
じ
１
あ
た
り
の
食
塩
量
（
ｇ
） 

顆粒だしのもと 
(和洋中) 

めんつゆ 
(ストレート) 

めんつゆ 
(濃縮) 

ごま・サウザン 
ドレッシング 

和風ノンオイル 
ドレッシング 

わさび 
(チューブ) 

☆しょうゆ＋酢・レモン汁 

☆しょうゆ＋ごま油・ラー油⇒（例）豆腐にかける 

☆マヨネーズは何と混ぜても意外に合います♪ 

☆香辛料はチューブタイプより生のものを 

     

からし 
(チューブ) 

ゆずこしょう 

※ 透析患者様は減塩しおを使うと危険です 
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