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紅白なます（20ｇ） 

◎お祝いの水引を表し 

平和を願う 

 

 

カリウム：64ｍｇ（下処理済み） 

リン：23ｍｇ 

食塩相当量：0.2ｇ 

かずのこ ２切れ （20ｇ） 

◎卵の数が多いことから 

子孫繁栄を願う 

 

 

 

カリウム：1ｍｇ 

リン：19ｍｇ 

食塩相当量：0.3ｇ 

だて巻 1 切れ（30ｇ） 

◎知識が増えることを願う 

 

 

 

 

カリウム：33ｍｇ 

リン：36ｍｇ 

食塩相当量：0.3ｇ 

 

     いのくち栄養だより 
           

 

つんとした冷たい空気にひんやりした風。季節はもうすっかり冬ですね。街路樹はイルミネ

ーションで飾られ、街はクリスマスモード。気分も高まります。早いもので今年も残すところ

あとひと月となりました。みなさまにとって 2018 年はどのような 1 年でしたか？体調には 

十分気をつけてよい年越しを迎えましょう。        栄養指導室 松田・本宮・近末 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INOKUCHI 

※赤字：注意すべき栄養素 

黒豆 ５粒（10ｇ） 

◎まめに働き、まめ(健康)に暮ら

せることを願う 

 

 

 

カリウム：80ｍｇ 

リン：25ｍｇ 

食塩相当量：0.2ｇ 

栗きんとん 半分 （30ｇ） 

◎豊かな年になることを願う 

 

 

 

カリウム：75ｍｇ 

リン：8ｍｇ 

食塩相当量：0ｇ 

海老の甘露煮 小1尾（25ｇ） 

◎長生きすることを願う 

 

 

 

カリウム：108ｍｇ 

リン：78ｍｇ 

食塩相当量：0.3ｇ 

 

煮しめ  各１種類 

◎家族の繁栄を願う 

鶏肉・くわい・人参 

結びこんにゃく・しいたけ 

れんこん・絹さや 

カリウム：156ｍｇ 

リン：93ｍｇ 

食塩相当量：1.0ｇ 

 

 

 

 


