
  

 

 

 

    いのくち栄養だより  

 

                      栄養指導室 松田・田中・深田・水戸川・向 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INOKUCHI 

2026年     月発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

甘味が強く料理に入れるとコクがでる 

薄く切れば何にでも使える♪ 

カレーなど 

外側の葉 

芯 

中心の葉 

内側の葉 

甘くてやわらかい 

マヨネーズサラダ 

千切りキャベツ 

煮る⇒甘くてやわらか  

炒める⇒歯ごたえあり  

洋風煮 しっかりとした食感 

豚肉とキャベツの炒め物 

ロールキャベツ 

上半分 

下半分 

 

 

 
お好み焼き県じゃけど 

そんなもんなんじゃね～ 


