
     いのくち栄養だより 
           

 

 色鮮やかな夏野菜がおいしい季節がやってきました。夏野菜の特徴は生で“食べれる”野菜

が多いことです。水にさらすなど下処理を行い、食材の特徴を知っておくことが大切です。 

食材の組み合わせを考えながら、おいしくいただきましょう♪ 
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