
    いのくち栄養だより  

 

うぐいすのしっかりした声が響き、新緑がまぶしい季節となりました。窓を開けて外を眺めたり、

ちょこっと家の周りを散歩してみたり・・・季節の移り変わりを感じてみませんか♪ 

栄養指導室 松田・田中・深田・水戸川 
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食品添加物 

栄養成分表示 

2020 年から 

表示が義務付け

られています 

リン酸〇〇、△△カリウム（ｋ）は 

リンやカリウムが入っています！ 

 

機能性表示食品 

参考画像：消費者庁「機能性表示食品って何？」 

・事業者が科学的根拠に 

基づいた機能を表示した食品 

・国の審査や許可なし 

あくまでも『食品』です 

効く・効かないの効果だけでなく、危険もあります 

透析患者様にとって必要のない栄養素まで摂って

しまうことが心配です 

 

食品表示の決まりを知る！見る！選ぶ！ 

『食生活は主食・主菜・副菜を基本に食事バランスを。』 

とこれらには書かれてあります 

 

食品で気になることがあれば 
栄養部スタッフにご相談ください 

原材料名 

最終製造工程の場所が国内という意味 

材料が国産であるということではない 

『国内製造』表記のナゾ 

原料原産地表示制度(2022年 4月～) 
原材料の一番多い物に原産地を必ず表示(国産、〇〇産) 

 

／以降が食品添加物 

スラッシュ 

カリウム・リンの表示は任意 

 書かれていないことがほとんど  


